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u'est-ce qu'un poisson___

Les poissons sont des vertébrés adaptés a la vie aquatique. Généralement, ils
possédent une peau recouverte d'écailles, des nageoires pour la locomotion et
des branchies pour assurer la respiration. Aujourd'hui, on connait environ
24000 especes de poissons. Ces animaux ont su s‘adapter d des milieux divers:
des lacs d'altitudes, aux abysses, et des eaux glaciales de l'antarctique, aux
rivieres tropicales.

Cette fiche a pour objectif de présenter des généralités sur le poisson, de
découvrir ses organes sensoriels et son anatomie interne.

L'univers sensoriel des poissons

Les poissons possédent deux yeux construits sur un schéma identique &
celui des vertébrés supérieurs. Ils sont exorbités et indépendants I'un de
l'autre, ce qui permet au poisson d'élargir son champ de vision (voir schéma
ci-contre). Pour certains poissons, la vision est une fonction indispensable
pour le repérage et la capture des proies. C'est le cas de la truite qui peut
repérer une proie trés éloignée et méme située hors de I'eau (insectes volant au-dessus de
la riviere). Pour d'autres poissons, la vue est une fonction secondaire qui n'intervient
que trés peu dans la localisation. C'est le cas des grands prédateurs nocturnes comme le
congre.

/Chez de nombreuses espéces de Le champ de vision du poisson
poissons, on peut observer une
taille de I'ceil importante par
rapport a la t&te de l'animal
(voir photographie ci-dessous).

Généralement, cette
disproportion indique que
l'individu est doté d'une bonne
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L'odorat

Les poissons pergoivent les
odeurs (molécules) dissoutes dans
leau grdce & un sens de [I'odorat
généralement trés développé. Les récepteurs
des molécules odorantes sont concentrés dans : . /28
des sacs olfactifs situés dans les narines. Le S -
poisson posséde une paire de narines ' ' :
constituées d'une entrée et d'une sortie d'eau
et divisées par un pont cutané permettant une
bonne circulation du fluide (voir schéma ci-
contre). Les diverses odeurs pergues par le
poisson peuvent entrainer plusieurs réactions:
poursuite d'une proie ou d'un(e) partenaire
pour la reproduction, orientation lors de
migrations, reconnaissance d'un prédateur,..

Certains requins
peuvent
détecter une
goutte de sang
de poisson dans
400 000 litres
d'eau!

Entrée de l'eau Pont cutané Sortie de l'eau

Sacs olfactifs

Schéma de la narine d'un poisson (we en cou

Les poissons possédent une langue, plus ou moins importante, qui est en
fait, un simple épaississement du plancher buccal. Le goiit est pergu par des
cellules spécialisées: les bourgeons gustatifs. Ces derniers sont largement
présents sur la langue, mais également dans la cavité buccale et sur la téte du
poisson. Les sens du goiit et de I'odorat sont trés liés car ce sont les mémes molécules
dissoutes dans I'eau que I'animal va capter. Ils sont généralement trés développés chez
les animaux aquatiques. Le saumon, par exemple, peut retrouver, aprés sa vie en mer,
I'odeur de sa riviére natale quand il arrive prés des cdtes grdce a son goiit et son odorat.

Les poissons possédent de nombreuses terminaisons nerveuses sur la
peau, organes récepteurs du toucher. Ainsi, le moindre frottement
pourra &tre ressenti et provoquera généralement la fuite du
poisson. Ces terminaisons nerveuses peuvent se concentrer en
grand nombre sur des organes spécialisés. Ainsi, on peut trouver chez
certaines espéces des barbillons (carpe et julienne, par exemple), organes
permettant a la fois la réception d'informations odorantes et tactiles. Chez
le grondin, ce sont les frois rayons inférieurs libres des nageoires
pectorales qui jouent ce rdle.

-

Les frois rayons libres des
nageoires pectorales du
grondin, lui permettent de
toucher et d'apprécier le
substrat sur lequel il se trouve
et d'en débusquer ses proies.
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Dans l'eau comme dans l'air, les sons se transmettent sous forme de
vibrations. La propagation de ces ondes sonores est 5 fois plus rapide
dans l'eau que dans l'air (1500 meétres par seconde). De ce fait,
I'audition est la premiére fonction sensorielle des poissons. C'est elle qui
fournit le plus d'informations au poisson sur son environnement. Pour capter ces
informations, I'animal dispose de deux oreilles internes et d'une ligne latérale.

L'audition

et la ligne latérale

L'oreille interne:

Le poisson posséde deux oreilles internes situées de chaque coté du crdne, généralement
en arriére des yeux. Elles assurent la fonction d'équilibre et réceptionnent une partie
des vibrations. Les canaux de |'oreille interne contiennent de petits cailloux (les otolithes)
en suspension dans un liquide épais (I'endolymphe). En mouvement sous l'effet de la
pesanteur et des vibrations pergues, les otolithes renseignent en continu le poisson sur
son environnement et sur sa position dans I'espace.

La ligne latérale:

La ligne latérale est un ensemble de canaux
ouverts sur le milieu extérieur. Ces canaux sont
remplis de mucus et contiennent des cellules
réceptrices, les neuromastes. Ces cellules vont
informer en continu le poisson sur les ondes
qui l'entourent, produites par d'autres poissons
ou prédateurs en mouvement. De plus, les ondes
créées par le mouvement du poisson lui-méme,
vont étre captées aprés avoir « rebondi » sur

des pierres ou une épave. La ligne latérale La ligne latérale

remplit alors le rdle d'un sonar. L'information Ouverture Ecaille
nerveuse va étre décodée par le cerveau et \

déterminera la direction, la forme et la distance

de l'objet ainsi que le paysage sous-marin qui
entoure le poisson. La ligne latérale joue un réle
prépondérant dans la localisation des poissons.
Un individu devenu aveugle pourrait trés bien
survivre grdce 4 la ligne latérale.

Neuromaste

La ligne latérale permet
au poisson de détecter
les ondes émises par un
autre poisson.

La ligne latérale fonctionne
aussi comme un sonar en
répercutant les ondes émises
par la nage du poisson.
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L'anatomie des poissons

Le squelette, osseux chez squeleﬁe dl.l pOiSSOn

la plupart des poissons,
est formé de cartilage
chez les requins et les pmaxillaire
raies (sélaciens). Le
squelette est interne et
joue un rdle de soutien
pour tout l'organisme. La
téte est rattachée 4 la
colonne vertébrale et les
vertébres sont peu
spécialisées. Le crdne
protége le cerveau. Il est
formé dune série de LR
pieces osseuses auxquelles Opercule N Colonne vertébrale
sont fixées les os de la :

mdchoire. Les os

operculaires  protégent

les branchies.

Anatomie interne d'un poisson

Colonne vertébrale

Vessie natatoire

Alpa Ecailles

Lobe oculaire
Urétre

Masse musculaire

Nageoire dorsale épineuse

Branchies
Anus

Ceeur Estomac  Intestin

Canal spermatique
Foie Rate he i

Oesophage ou oviducte
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Anatomie externe d'un poisson

Ligne latérale L) Nageoire dorsale
7/ i Nageoire caudale

Bouche —p»-

Opercule N Nageoire anale

Nageoire pectorale (une paire)

Nageoire ventrale (une paire)

Organes de l'ingestion et digestion:

La bouche: adaptée a la taille des proies et aux différents régimes alimentaires.

CEsophage, estomac et intestin: adaptés au régime alimentaire. Chez le prédateur carnassier,
l'estomac est grand et l'intestin égal a la taille du poisson. Chez le végétarien, I'estomac est plus
petit mais l'intestin peut etre de 10 fois la longueur du corps (chez quelques poissons comme la
carpe, on observe méme une absence d'estomac. L'cesophage est directement relié & l'intestin).
L'cesophage et I'estomac peuvent se distendre considérablement chez certains carnassiers.
Foie, Rate: méme fonction que chez tous les &tres vivants. Le foie est généralement volumineux
par rapport au corps. Le poisson posséde également une vésicule biliaire et un pancréas.

Organes de la reproduction:

Les gonades: organes de production des gamétes (spermatozoides ou ovules). Leur taille peut
devenir trés importante pendant les périodes de reproduction.

Canal spermatique ou oviducte: permet d'évacuer les gametes.

Organes de la respiration:

Les branchies et I'opercule: Les branchies permettent au poisson de capter le dioxygéne (O>)
présent dans |'eau. L'opercule est une plaque osseuse qui protége les branchies.

Le cceur: principal organe de la circulation sanguine et qui permet d'alimenter les tissus en O,.

Organes de la locomotion:

Les nageoires et la masse musculaire: elles permettent aux poissons d'avancer, de se
stabiliser et de se diriger dans |'eau, espace en trois dimensions.

La vessie natatoire: joue un rdle de « ballast » chez le poisson, permet ['équilibre
hydrostatique.



@ Textes, photographies et dessins: service biologie de I'Aquarium d"Audierne (2003)

Le mucus et les écailles

Les écailles sont des formations osseuses logées dans la peau du poisson. Elle sont
dures mais souples pour permettre les mouvements du poisson. Le rdle principal des
écailles est d'assurer une protection a l'animal contre les morsures de prédateurs ou des
frottements sur les roches. Elles jouent également un rdle de bouclier contre les
parasites ou les bactéries. Leur forme est adaptée a la nage et limite les frottements
avec l'eau.

Dessin d'une écaille de poisson

Anneau foncé (croissance
faible), période hivernale.

Anneau clair (croissance
rapide), période estivale.

L'dge des poissons:
L'observation des
écailles permet de -
déterminer I'dge ddu < Sq Uy Ty . T
poisson. Lors es % % % % % %
périodes hivernales, la % %% %%
température interne du poisson baisse avec celle de l'eau. Son

activité est moindre, la croissance est faible. On distingue ces périodes par les anneaux

foncées sur |'écaille. Les intervalles clairs indiquent au contraire une croissance rapide
correspondant & une période estivale. En dénombrant ces anneaux réguliers, on peut
déterminer |'dge d'un poisson.

fe‘.@

Le mucus:

Le poisson secréte sur tout son corps, ses branchies et dans sa bouche un mucus. Ce
mucus joue plusieurs réles indispensables a la survie de I'animal. Il favorise les échanges
gazeux entre le poisson et le milieu extérieur et permet ainsi une respiration cutanée. Le
mucus régule la pénétration des ions et de l'eau dans le poisson (phénoméne
d'osmorégulation) et lui offre une résistance a I'abrasion. Et surtout, le mucus protége
I'animal contre des agents pathogénes (virus, bactéries ou parasites).

Certaines espéces utilisent leur mucus de fagon plus spécifique. C'est le cas du baliste
qui, la nuit, se cache dans une faille et secréte tout autour de son corps une quantité
imporfante de mucus qui va permettre d'isoler son odeur et d'éviter d'@tre senti par un
prédateur.



e Textes, photographies et dessins: service biologie de I'Aquarium d'Audierne (2003)

Planche n°1

un poisson

Anatomie externe d’
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Planche n°?2
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